
 

 

せっかく綺麗に撮影したデジカメ写真。綺麗であれば綺麗な程、そのデジカメのパソコン内での容量

は大きくなっていきます。例えば、電子メールで相手に送る場合など、撮影時の容量（サイズ）では大

きすぎます。 

 
パソコンにある『ピクチャーマネージャー』を使ってサイズ変更をしてみよう 

（※注意）ピクチャーマネージャー（Picture Manager）を使うには、マイクロソフト・オフィスが 

インストールされている必要があります。 

 

１. デスクトップにある「コンピュータ」や「エク

スプローラー」等から、写真が保存されてい

るフォルダを開きます。 

 

２．サイズを変更したい写真の上で 

右クリックします 

 
 
 
 

。  

３．左のようなメニューが表示されます 

 

４．メニューの中の、 

「プログラムから開く」→ 

 
をクリックします。 

 
 
 

 
 

５．新しい画面が開き、選択した写真が表示

されます。 

 

６．画面の左上にある、  
ボタンをクリックします。 
 

 

 

 

 

１.フォルダを開きます 

２．写真の上で右クリック 

４．クリックします 

６．クリックします 



 

７．右側にメニューが表示されます。 

メニューの下の方にある、「画像の圧縮」を 

クリックします。 

 

  
 
 

 
 

【各々のサイズ】 

●圧縮しない：サイズはそのまま 

●ドキュメント：1024x768 ピクセル、174KB 

●Web ページ： 448x336 ピクセル、33.4KB 

●電子メール： 160x160 ピクセル、4.26KB 

 

 

 

 
 
 
 
 

８．右側のメニューの内容が変わります。 

 

９．目的のサイズを選択します。 

 

10． をクリックします 

 
９．選択します 

７．クリックします 

画像をパソコンに取り込んだままでは、大きい表示やサイズになってしまいます。 

印刷する場合、良いかもしれませんが、電子メールで送信する場合には、相手先で受信する

時間がかかりすぎてしまったり、表示が大きすぎて見づらかったりします。使用目的に応じ

て、サイズの調整をしましょう。 

ポイント 

10．クリックします 



 

 

11．サイズを変更した写真を保存します。 

「ファイル」→ 

「名前をつけ保存」 

をクリックします。 

 

 

 

 
 

12．保存先を指定します。 

 

13．保存するファイル名を指定します。 

 

14． をクリックします。 

 

 
 

 
 

15．右上の閉じるボタン をクリックしま

す 

 

 

16．「変更が保存されていません。」のウィン

ドウが表示されたら、 をクリック

します。 

 

（※注意）  

をクリックすると、サイズ変更した

写真が元の写真に上書きされてしまうため、

元の写真のサイズは無くなってしまいます。 

12.保存先を指定します 

13.ファイル名を指定します 

14.クリックします 

15.クリックします 

16.クリックします 


